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Los neumologos ante la marea negra del Prestige: ;Hay motivos para la preocupacion?
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En los dltimos anos esta cobrando cada vez mayor re-
levancia la vinculacion entre medioambiente y patolo-
gia respiratoria. Los ejemplos que podrian aducirse son
multiples, pero a nadie se le escapa que el fuel —frac-
cion pesada procedente del refinado del petréleo— o el
crudo —petréleo sin refinar— contienen una compleja
mezcla de hidrocarburos, resinas, asfaltenos y hete-
romoléculas potencialmente téxicos para la salud. Te-
niendo esto presente, en las siguientes lineas trataré de
argumentar por qué los profesionales dedicados a las
enfermedades respiratorias deberiamos preocuparnos
por los posibles efectos de la exposicion a vertidos de
este tipo de sustancias, vertidos que por desgracia su-
ceden con recurrente frecuencia tal y como lo muestra
el todavia cercano hundimiento del buque Prestige fren-
te a las costas gallegas.

A lo largo de la historia de las mareas negras, los es-
tudios cientificos se han centrado en la valoraciéon de
sintomas agudos o a corto plazo, presentando ademas
diversas limitaciones metodolégicas®*. En pocos casos
se cuantifico la exposicion y sélo dos trabajos evaluaron
de forma muy grosera la funcién pulmonar y otros mar-
cadores biolégicos, no observando alteraciones®®. No
obstante, en todas las investigaciones se describe de
manera consistente una asociacion entre la exposicion
al vertido y la presencia de sintomas agudos neurovege-
tativos e irritativos de la piel, los ojos y la garganta.

El 19 de noviembre de 2002 el buque monocasco Pres-
tige se hunde a 130 millas al suroeste de Finisterre, ver-
tiendo gran parte de las 77.000 toneladas de fuel que
transportaba. Tras esta catastrofe, se realizaron estu-
dios que valoraron, al igual que se habia hecho en casos
anteriores, los efectos sobre la salud en la fase aguda’™.
Tales trabajos volvieron a mostrar el mismo tipo de sin-
tomas antes descritos. También se llevaron a cabo de-

terminaciones bioldgicas (citoquinas y hormonas), pero
los resultados en los diferentes grupos de sujetos estu-
diados no fueron consistentes, lo que aconseja una in-
terpretacion cautelosa. Asi, en trabajadores contratados
para la limpieza del fuel con exposicién aguda y también
previa (3-4 meses, 6,5 h/dia), se detectd un descenso
de linfocitos CD4 con aumento de linfocitos CD8 y de IL-
2, 1L-4, 1L-10 e IFN-y. Se observé igualmente un aumento
del dafio en el ADN de los sujetos expuestos al fuel®2,
La repercusion de este hallazgo esta todavia por aclarar
y requiere un seguimiento longitudinal. Esto permitiria
determinar si ese dano ha sido reparado o si ha dado
lugar a la generacion continua de nuevas anomalias
cromosémicas (inestabilidad cromosdémica), lo que su-
pondria un aumento del riesgo de cancer. Hasta aqui las
conclusiones de los estudios en la fase aguda.

Con motivo del naufragio del buque Prestige, la Junta
Directiva de SEPAR promovié la creacion de un equipo
investigador —multidisciplinar y multicéntrico— que ha
llevado a cabo el Estudio epidemiolégico de las repercu-
siones clinicas, biolégicas y funcionales del vertido de
fuel del buque ‘Prestige’ sobre la salud respiratoria en
marineros de la costa de Galicia (estudio SEPAR-Presti-
ge). Esta investigacion, a diferencia de las anteriores, es
la primera que ha analizado el impacto respiratorio y a
largo plazo. La poblacion de estudio ha estado formada
por unos 10.000 marineros de bajura y mariscadores
gallegos. El diseno es transversal en dos etapas con-
secutivas. En la primera etapa se definio la poblacion
diana mediante un cuestionario. En la segunda etapa
se estudiaron dos grupos que se diferenciaban por su
exposicion al fuel. Para ello se realizdé un cuestionario
sobre sintomas, valoracion funcional respiratoria (espi-
rometria forzada y prueba de provocacién bronquial con
metacolina), determinaciéon de sensibilidad mediada
por IgE, analisis de marcadores de estrés oxidativo y de
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citoquinas en el condensado del aire exhalado, y estu-
dios de inestabilidad cromosémica.

En la primera etapa del estudio'®, desarrollada entre
enero de 2004 y febrero de 2005, se obtuvieron datos
de 6.780 marineros —tasa de respuesta del 76%. El 63%
habian participado en las actividades de limpieza, ob-
servandose en ellos una mayor prevalencia de sintomas
respiratorios de vias bajas (tos cronica, expectoracion
cronica, sibilancias y disnea, disnea nocturna, sibilan-
cias en ausencia de resfriado) con una odds ratio (OR)
de 1,73 y unintervalo de confianza del 95% (IC) de 1,54-
1,94. Esta asociacion fue consistente para hombres y
mujeres, para las diversas cofradias y para diferentes
tipos de sintomas respiratorios. Se ha comprobado ade-
mas que el efecto se mantiene después de excluir a los
sujetos que manifestaban ansiedad o preocupacion por
las repercusiones del vertido sobre su salud (OR 1,57;
IC 1,37-1,80). Asimismo, se ve que el riesgo aumenta a
medida que lo hace la intensidad de la exposicion (nU-
mero de dias, nimero de horas al dia y nimero de activi-
dades de limpieza), con una tendencia lineal p<0,0001.
Por otra parte, el exceso de riesgo parece disminuir a
medida que aumenta el tiempo transcurrido desde la
Gltima exposicion: mas de 17 meses OR 1,19 (IC 1,03-
1,38) y menos de 17 meses OR 2,39 (IC 2,07-2,75).

En conclusion, segun los datos que tenemos, la parti-
cipacion en la limpieza de los vertidos de fuel no sélo
causa sintomas respiratorios agudos, sino que puede
ocasionar sintomas respiratorios persistentes 1-2 afos
después de la exposicion. Esto justifica un cierto grado
de preocupacion y hace que los profesionales dedica-
dos a las enfermedades respiratorias debamos prestar
especial atencién a los sujetos que han estado expues-
tos. Esta claro que una marea negra como la vivida re-
cientemente en Galicia no solo constituye un grave que-
branto ecolégico, social y econémico, sino que también
ha de ser contemplada como un importante problema
de salud publica. Por esta razén, y en el caso de que la
catastrofe se vuelva a repetir, es imprescindible hacer
hincapié en las medidas preventivas, especialmente en
la necesidad de proteger la via respiratoria mediante el
uso de mascarillas adecuadas.
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